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Fit fir den Sommer mit Charis Cara®

Die natdirlich sanfte Methode fiir strahlende Schonheit.
Geht unter die Haut und berihrt die Seele.

Friederike Mathis

Ganzheitliche Naturheiltherapeutin

Musikalische Untermalung
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Charis Cara® - die natiirlich sanfte
Methode fiir strahlende Schonheit.
Geht unter die Haut, beriihrt die
Seele.

Jlch arbeite mit den Handen - und in
erster Linie mit dem Herzen"

Friederike Mathis hat ihr Charis
Cara®-Handwerk von Grund auf
gelernt. 16-jahrige Erfahrung fir
Stressreduktion, Blockaden-
Losung und Tiefenentspannung.

,Schonheit ist fiir mich Vertrau-
enssache, denn es geht schlieB3-
lich um mehr als ,nur" Inr AuBeres. Es geht um
das innere Strahlen, das ich wieder in lhr Gesicht
bringen kann."

Friederike Mathis

.Wahre Schonheit kommt von innen":

mit unserem Charis Cara® erreichen Sie genau
das - und noch mehr: Ihre Haut wird straffer, die
Muskulatur reaktiviert und die dabei freigesetzte
Energie macht Sie schén, vital und frei. Und das
alles auf natiirlichem Wege.

Wir denken aber nicht nur an Ihre duBere Schon-
heit, sondern auch an lhre Seele, Ihr Wohlbefin-
den und an Ihr gutes Gefiihl. Bei angenehmer
Musik lassen Sie Arger, Stress und Sorgen los.

Sie konzentrieren sich rein auf Ihre Atmung -
und wir uns einzig auf Sie.

Das Ergebnis: eine bezaubernde, frische Ausstrah-
lung, die von innen nach auBen wirkt - dank
geldster Blockaden, aktivierter Gesichtsmuskeln,
entstauter Lymphen plus der Kraft Ihrer puren
Lebensenergie, die wieder im Fluss ist.

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl bitten wir um lhre Anmeldung bis zum
30.05.16 bei Michaela Rossi - T +43 5572 25060 oder m.rossi@strele.at
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